
 

Cojín Mándala: Un Toque de Belleza

Cojín Mándala crochet. El arte del crochet, una técnica de tejido con hilos que se remonta
siglos atrás, ha experimentado un resurgimiento en la última década. Una de las tendencias
más fascinantes en el mundo del crochet es la creación de cojines mandala. Estos cojines,
tejidos con patrones de mandala, son mucho más que simples accesorios decorativos.

Representan una fusión de habilidad artesanal y significado espiritual que puede transformar
cualquier espacio en un rincón de belleza y serenidad. En este artículo, exploraremos el arte
del cojín mandala crochet y cómo puedes incorporarlo en tu hogar.
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El Encanto del Crochet

El crochet es una forma de tejido a mano que utiliza una aguja especial para crear patrones
intrincados y detallados. Es una técnica que ha perdurado a lo largo de generaciones debido a
su versatilidad y capacidad para producir piezas únicas y hermosas. Los cojines mandala
crochet, en particular, se destacan por su belleza y complejidad, lo que los convierte en
elementos decorativos muy valorados.

Mandalas: Más que Patrones Geométricos

Los mandalas son patrones circulares que se originaron en culturas antiguas como la hindú y la
budista. La palabra “mandala” proviene del sánscrito y significa “círculo”. Estos patrones
tienen un profundo significado espiritual y representan la totalidad, la unidad y la armonía en el
universo. Tejer un cojín mandala crochet es

Cojín Mandala – Muestra de Tensión y Materiales:
Muestra de Tensión: 23 puntos x 23 pasadas (Punto Bajo) = 10 x 10 cm.

Materiales:
Aguja lanera
40×120 cm de tela
Relleno de cojín

Abreviaturas:
pt/pts: punto/ puntos
cad: cadeneta
p.e: punto enano o deslizado
p.a: punto alto
p.puff: punto puff
rep: repite

CÓMO TEJER PUNTO PUFF:

Pasa la hebra por la aguja e introdúcela en el siguiente punto.
Pasa la hebra de nuevo y sácala por el punto.
Pasa la hebra e introduce la aguja por el mismo punto. Pasa la hebra y sácala por el punto.
Repite de * a * 2 veces más.
Coge la hebra y pásala por los 7 bucles a la vez.
Si deseas puntos puff más abultados, repite de * a * hasta conseguir 9 u 11 bucles en tu aguja.

Materiales de Hilado:
Blanco
Verde
Topo
Rosa Palo
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Rosa

Instrucciones:

Vuelta 0: Con la hebra de color blanco, monta una cadeneta de 4 puntos y une el primer punto
con el último con un punto deslizado o enano formando un anillo.

Vuelta 1: 3 cad. (cuentan como 1 p.a) 11 p.a dentro del anillo, p.e. cambiando el color a verde.

Vuelta 2: 1 p.puff, 2 cad, salta 2 p.a. de la vuelta anterior, 1 p.puff en el espacio entre puntos.
Repite de * a * hasta el final, p.e. cambiando el color a blanco.

Vuelta 3: 3 cad. 4 p.a dentro de las cadenetas de la vuelta anterior, repite de * a * hasta el final,
p.e. cambiando el color a topo.

Vuelta 4: Repite la vuelta 2.

Vuelta 5: Repite la vuelta 3. Cambia el color a rosa palo.

Vuelta 6: 1 p.puff, 3 cad, salta 4 p.a. de la vuelta anterior, 1 p.puff en el espacio entre puntos.
Repite de * a * hasta el final, p.e. cambiando el color a blanco.

Vuelta 7: 3 cad. 6 p.a dentro de las cadenetas de la vuelta anterior, repite de * a * hasta el final,
p.e. cambiando el color a rosa.

Vuelta 8: 1 p.puff, 2 cad, salta 3 p.a. de la vuelta anterior, 1 p.puff. Repite de * a * hasta el final,
p.e. cambiando el color a blanco.

Vuelta 9: 3 cad. 3 p.a dentro de las cadenetas de la vuelta anterior, repite de * a * hasta el final,
p.e. cambiando el color a verde.

Vuelta 10: 1 p.puff, 3 cad, salta 3 p.a. de la vuelta anterior, 1 p.puff. Repite de * a * hasta el
final, p.e. cambiando el color a blanco.

Vuelta 11: Repite la vuelta 3. Cambia el color a topo.

Vuelta 12: Repite la vuelta 6.

Vuelta 13: Repite la vuelta 7. Cambia el color a rosa palo.

Vuelta 14: Repite la vuelta 8.

Vuelta 15: Repite la vuelta 9. Cambia el color a rosa.

Vuelta 16: Repite la vuelta 8.
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Vuelta 17: Repite la vuelta 3. Cambia el color a verde.

Vuelta 18: 1 p.puff, 2 cad, salta 4 p.a. de la vuelta anterior, 1 p.puff. Repite de * a * hasta el
final, p.e. cambiando el color a blanco.

Vuelta 19: Repite la vuelta 3. Cambia el color a topo.

Vuelta 20: Repite la vuelta 6.

Vuelta 21: Repite la vuelta 3. Cambia el color a rosa palo.

Vuelta 22: Repite la vuelta 6.

Vuelta 23: Repite la vuelta 7. Cambia el color a rosa.

Vuelta 24: 1 p.puff, 1 cad, salta 3 p.a. de la vuelta anterior, 1 p.puff. Repite de * a * hasta el
final, p.e. cambiando el color a blanco.

Vuelta 25: Repite la vuelta 9. Cambia el color a verde.

Vuelta 26: Repite la vuelta 24.

Vuelta 27: Repite la vuelta 9. Cambia el color a topo.

Vuelta 28: 1 p.puff, 2 cad, salta 3 p.a. de la vuelta anterior, 1 p.puff. Repite

Diagrama de Cojín
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En Resumen

Los cojines mandala crochet son mucho más que simples accesorios decorativos. Son
expresiones de arte, espiritualidad y conexión con el universo. Tejer o adquirir uno de estos
cojines es abrazar la belleza y la profundidad que el crochet y los mandalas pueden aportar a
tu hogar. Cada puntada es un recordatorio de que la belleza y el significado pueden estar en
los detalles más simples, y estos cojines son un hermoso testimonio de esa verdad.
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